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Leitlinien für einen nachhaltigen Lebensmitteleinkauf 

 Bevorzugung von Produkten aus der Region und gemäß der Saison (z.B. Erdbeeren nur im 

Sommer, Trauben und Äpfel im Herbst) 

 Bevorzugung von Freiland-Gemüse und -Obst 

 Schrittweise Einführung und Erhöhung des Anteiles von Produkten aus ökologischer Erzeu-

gung und Bioprodukten 

 Fleisch und Geflügel bevorzugt aus artgerechter Tierhaltung Fisch bevorzugt aus Bestand 

schonender Fischerei (z.B. MSC-zertifiziert) 

 Bevorzugung von Produkten aus fairem Handel (besonders bei Kaffee, Tee, Zucker, Oran-

gensaft, Schokolade), das konsequenteste der vielen Siegel ist das „Fairtrade“-Siegel 

 Keine kennzeichnungspflichtig gentechnisch veränderten Produkte 

 Kein Fleisch von geklonten Tieren 

 Möglichst keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe 

 Bei Auftragsvergabe bevorzugt Mehrwegverpackungen Mehrwegsysteme bzw. sortenreine 

Verpackungen 

 
 
Grundsätze für ein nachhaltiges Verpflegungsangebot 

 Angebot einer attraktiven vegetarischen Auswahl auf Büffet und Speisekarte 

 Bereitstellung von Getränken in Mehrwegflaschen 

 Bereitstellung von Leitungswasser in Karaffen 

 Einsatz von Milch in Kännchen, Zucker in Schüsseln 

 ausschließlicher Einsatz von Mehrweggeschirr 

 Stofftischtücher und Stoffsets (statt Papier/Duni) 

 Kaffee und Tee in großen Kannen anbieten 

 Verwendung ungebleichter Kaffee- oder Teefilter 

 keine Verwendung von Trockeneis (CO2) 
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Nachhaltiger Lebensmitteleinkauf in der Region Osnabrück 

 Kornkraft Naturkost GmbH, Großenkneten-Huntlosen: Großhandel (www.kornkraft.com)  

 Hofkäserei Jacob, Hüde-Berglage (www.hofkaeserei-jacob.de): Milch, Eier, Joghurt, Butter, 

Käse, beliefert z.B. auch das La Vie  

 Getränke aus der Region, z.B. von Avanus/Belm (www.avanus.de)  

 Die Altstadtrösterei/Osnabrück: fair gehandelter Kaffee (mit Fairtrade-Siegel, auch Sorten mit 

Biosiegel im Angebot), geröstet im Landkreis Osnabrück (www.tomas-cafe-art.de)  

 heimische Säfte, z.B. von Lammersiek/Bad Essen (www.lammersiek-saefte.de), Fri-

ckenschmidt/Bissendorf, Lauwerths/Bad Iburg (www.lauwerths-natursaefte.de)  

 Gemüse & Blumen Pues-Tillkamp/Glandorf: große Tomatenvielfalt, liefert bereits an La Vie / 

Steigenberger Remarque und Food Et Event/DBU (www.pues-tillkamp.de)  

 Galloway-Hof Becker, Belm (www.gallowayhof-becker.de)  

 Teutoburger Ölmühle, Ibbenbüren (www.teutoburger-oelmuehle.de)  

 regionale Erzeuger für Fleisch aus artgerechter Haltung mit PLZ-Suche unter www.neuland-

fleisch.de 

 regionale direktvermarktende Betriebe z.B. unter www.hof-direkt.de  

 

http://www.kornkraft.com/
http://www.hofkaeserei-jacob.de/
http://www.avanus.de/
http://www.tomas-cafe-art.de/
http://www.lammersiek-saefte.de/
http://www.lauwerths-natursaefte.de/
http://www.pues-tillkamp.de/
http://www.gallowayhof-becker.de/
http://www.teutoburger-oelmuehle.de/
http://www.neuland-fleisch.de/
http://www.neuland-fleisch.de/
http://www.hof-direkt.de/

